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Blaznis? No a! — pro pedagogy

Vzdeélavaci interaktivni kurz na podporu dusevniho zdravi a wellbeingu ve tridach.
Poskytovatel je Ledovec, z.s.

1edovec

Pro koho: pedagogicti pracovnici (ucitelé, metodici prevence, vychovni poradci, Skolni psychologové)
2. stupné ZS, zejména v$ak SOU, SS, VOS, ale té7 VS a budouci ucitelé &i pracovnici jinych $kolskych
zafizenf; Kurz je mozné uskutecnit jak pro uzaviené pedagogické tymy z jedné Skoly (vice Sity na miru vasi
Skole a vasi poptdvce), tak i pro oteviené skupiny pedagogickych pracovnikl z rliznych $kol

Idedlni pocet tcastnikii: 15 osob

Délka a organizace kurzu: 12 hodin (16x 45 min)

- ,uzavieny" kurz - realizace ve vasi $kole ve formé dle domluvy 4x 3 hodiny nebo 2x 6 hodin; Casovy
odstup mezi jednotlivymi setkanimi by mél byt maximalné mésic

- ,otevfeny" kurz - vefejny, pro zdjemce z rliznych Skol ve formé 2x 6 hodin

Lektori: Kurzem provazeji obvykle 2-3 lektofi, odbornici z komunitni praxe v podpore lidi s duSevnim one-
mocnénim a jeden prdvodce s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim z doby studia, ktery Ucast-
nikdm mize pribliZit, co mu ve vztahu s pedagogy a spoluzaky pomahalo, a co naopak ne. Souc¢asti
naseho tymu jsou socialni pracovnici, (Skolni) psychologové, psychiatrické sestry, preventisté, specialni
pedagogové, terapeuti.

Forma: kombinovana - pfednaska, workshop, sebezkusenost, beseda; prostor pro diskusi a dotazy

Cena: cena je zavisld na vySi obdrzenych dotaci v daném roce, aktualni informace naleznete v sekci pre-
ventivni programy pro Skoly na webu ledovec.cz/projekty-ledovce

Cile:

- posileni orientace pedagog( v problematice dusevniho zdravi/nemoci — umoziuje véasnou identifika-
ci zaka ohrozeného rozvojem dusevniho onemocnéni a volbu vhodnych podplrnych metod a prostred-
kd (individudlnich i v rdmci fungovani tfidnich kolektiv()

- posilenijistoty pedagoga pfi bézné komunikaci i v cileném osloveni zaka s dusevnimi obtizemi, vhodna
komunikace s zakem, rodici

- orientace v podpUrné siti v oblasti dusevniho zdravi v regionu — kam je mozné se v rlznych situacich
obratit o podporu jako ucitel, rodi¢, dité ¢i dospivajici

- podpora wellbeingu na Skolach

Ugastnici ziskaji:

- zakladni informace o nejCastéjSich duSevnich onemocnénich a jak se projevuji v obdobi dospivani

— praktické tipy, jak si udrzet duSevni zdravi a jak péci o néj zaclenit do bézné kazdodenni rutiny

- prehled kde a kdy hledat odbornou pomoc, regionalni kontext

- kompetence rozpoznat signaly zakd, které mohou predikovat pocatek dusevni krize

- dovednosti, jak vhodné komunikovat s zakem, tfidou, rodiCi a spolupracovniky, jak a jakou nabizet
podporu, nejenom v dobé krize

- postupy k pfedchazeni krizovym situacim, posileni atmosféry well-being a podpdrného prostredi ve
tridé a Skole, prevenci v oblasti duSevniho zdravi

Nase programy pro $koly podporuijf:

PLZENSKY KRA] obvod
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Proc to vSechno?

Statisticky 50 % vSech psychickych nemoci, které propuknou v priibéhu celého Zivota, se poprvé projevi
do 14. roku a 80 % do 17 let. Lidé tohoto véku travi vétSinu svého ¢asu pravé ve Skole s uciteli a svymi
spoluzaky. Dospivani je narocnym obdobim zmén a Skola zaroven velmi stresujicim prostredim, az 14 %
dospivajicich se potyka s dusevnimi problémy. Pokladame za dlezité, aby byli nejen Zaci, ale zejména
ucitelé v oblasti péce o duSevni zdravi své i druhych nalezité vzdélani, a pomohli tak véasnému podchyce-
ni prvnich pfiznakd zacinajici duSevni krize u svych zakd. Diky tomu zvySujeme Sanci, Ze zaci projdou krizi
bez vétSich a vleklych dusevnich probléma.

Seminar doplnuje naSe dalsi kurzy pro pedagogy Psychohygienicky balicek a VSechno v pohodé?.

Poskytovatel

Ledovec, z.s. je neziskova organizace, ktera vytvari v Plzenském kraji komplex komunitnich socidlné-
-zdravotnich sluzeb pro lidi s vaznym dusevnim onemocnénim (centra dusevniho zdravi, terénni komu-
nitni tymy, odborné poradenstvi, chranéné bydleni, telefonickd krizova pomoc). Kromé poskytovani slu-
zeb se v oblasti dusevniho zdravi vénuje také tématlm destigmatizace a prevence, deinstitucionalizace
a dostupnosti bydleni a zaméstnani, podpofe svépomocnych aktivit lidi s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Je aktivnim G¢astnikem reformy psychiatrické péce v CR.

www.ledovec.cz, www.pomocnaskola.cz
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