Adaptacni den

Seminar vénovany dusevnimu zdravi a psychohygiené - zaméreny na zvladani zmen
a zvySenych narokii na studenta pri prechodu na novou Skolu, posileni wellbeingu ve
skolnim prostredi, seznameni se s novym kolektivem.

Pro koho: prvni ro¢niky stfednich skol, stfednich odbornych ucilist a odbornych ugilist
Idealni pocet castniki: jeden tfidni kolektiv

Délka: 3-5 hodin v&. pfestavky (4-6,5x 45min),
program upravujeme individualné dle potieb a pozadavkd dané Skoly

Forma: workshop, beseda, prostor pro dotazy

Cena: cena je zdvisla na vysi obdrzenych dotaci v daném roce, aktualni informace naleznete v sekci pre-
ventivni programy pro Skoly na webu ledovec.cz/projekty-ledovce

Cil setkani:

- lehkym a hravym otevienim témat duSevniho zdravi a psychohygieny nastinit studentlim moznosti, jak
0 sebe mohou pecovat

- podpofit studenty ve zvladani rizik, které pfechod na novou skolu a do nového kolektivu miize prinaset

- pomoci s uvedoménim si, kdy Ize danou situaci zvladnout vlastnimi silami a kdy uz je tfeba si fici o
pomoc

- posileni wellbeingu ve tfidé a na nové Skole

Priibéh setkani:

Utastnici se pomoci riiznych technik (pracuji individudIng, ve dvojicich i skupindch) seznamuii s tim, jak
pecovat 0 své psychické zdravi s dlirazem na rizika, ktera pfechod na novy typ skoly a do nového kolektivu
mize pfinaSet. Seminar otevird témata, jak pracovat s emocemi, se stresem, uvédoméni si a napliovani
vlastnich potreb, planovani ¢asu apod.

Skupinové formy spoluprace vedou k bliz§imu seznameni se spoluzéky a pfekonani vzajemného ostychu.
Setkanim provazi vétSinou dva lektofi se zkuSenostmi s vedenim semindr(i na téma dusevniho zdravi.

Program je mozné v dalSich rocnicich doplnit nékterym z nasSich navazujicich seminafl pro zaky a studen-
ty: Blazni§? No a! nebo Psychohygienicky balicek anebo programy pro pedagogy.

Nase seminare pro Skoly podporuj:
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